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LEARN  Eqtimadas familias, padres y tutores de Beacon:

iEsperamos que te encuentres bien y sano! En los dltimos meses,

nos hemos adaptado y continuamos trabajando en nuestra misién
de apoyar el bienestar comunitario y la justicia alimentaria a través de la educacién
basada en el jardin. Nos hemos unido a algunas clases virtuales y estamos creando
videos educativos para estudiantes para continuar su aprendizaje basado en el jardin

de forma remota. Hemos enviado videos a todos los maestros de k-2. Puedes verlos
todos en nuestro canal de YouTube .

iMira los videos para participar en nuestro concurso! haga clic aqui para participar en

una "busqueda del tesoro" y ganar el premio, un kit de jardineria!

jLos estudiantes han compartido
con nosotros sus trabajos a
medida que siguen nuestros
videos instructivos, como
dibujar diagramas de insectos

en casa!

Tuvimos un maravilloso afno escolar lleno de verduras recién

cosechadas, sonrisas saludables, semillas germinadas,

S
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escritura, dibujo, lectura, exploracién y mucho mas, ya que nos conectamos con los

descubrimientos, experimentos, proyectos de cocina,

estudiantes a través del aprendizaje basado en el jardin. jEchamos de menos no ver a
todos estos Ultimos meses y esperamos poder reunirnos nuevamente en los jardines
escolares el proximo ano! jQue tengan un verano divertido, saludable, educativo y
aventurero!

En crecimiento y gratitud,

Ms. Megan, Ms. Diana, & Ms. Nicole
Para obtener mas informacién, incluyendo el voluntariado y donaciones, visite nuestro

sitio web www.landtolearn.org / Siguenos en Instagram, Facebook, or Twitter



June’s Vegetable of the Month is...

Lettuce g
Lechuga

LAND e LEARN

Lettuce Boats

Prep and Cook Time: 15 min.

Ingredients
* Large romaine lettuce leaves

* T tomato

* 1 cucumboer

* 1 red bell pepper

* 1 avocado

* 1 carrot

* your favorite kind of cheese

Fun Facts about Lettuce

e Lettuce is part ot the suntlower tamily,
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¢ China F_‘.’E_]:_‘jl,](_;f:’,—' the most lettuce in the world,

e Americans consume 30 lbs. of lettuce, per
PErsON Per year.

Instructions
1. Cut the tomato, cucumber, and
red bell pepper into small

pleces.

2. Cut the avocado, remove the
pit, and scoop the insides into a
bowl.

3. Shred the carrot and the cheese
with a cheese grater.

4. Mash up the avocado with a
spoon. Use the spoon to spread
avocado on a lettuce leaf,

5. Sprinkle carrot on the avocado,
then the other veggies. Sprinkle

cheese, fold the sides of the
lettuce over the cheese, and
enjoy! /% ¢ SN

¢ Darker lettuce leaves have more nutrients than
the lighter leaves.

The lettuce that the Greeks and Romans ate in
ancient times had sleep-inducing properties

This property, however, has already been bred
out of the current varieties of lettuce.

Lettuce has lots of Vitamin A and beta
carotene, 'L"-'I"I [_'I'1 KESD your Eﬁi” and eyes
healthy. Lettuce also has high doses of Vitamin
K, which helps your brain.

¢ Lettuce was a popluar girls name in the 1800%,
while Kale was popular for boys.

Did you know?
There are many different varieties of lettuce and some have unique
names, like Green Forest, Hyper Red Rumpled Wave, Marvel of Four

Seasons, Firat, Red Tinged Winter, Revolution, Tango, Winter
Wonderland, Deer's tongue and speckled trout....just to name a few!



